
Arts Martiaux Philippins 

Cours ouverts à tous niveaux 

Programme passage de grade à la FFK
Formation d’instructeurs internes
Stages de self défense spécifique    
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Fondateur 
Bao LAM

ARNIS KALI DEFENSE SYSTEM

Techniques de bâtons & Combat à mains nues contre armes 

http://www.akds.fr
http://saint-cyr-arts-martiaux.e-monsite.com/  
akds.fma@gmail.com

Tel: 06 11 73 26 62 ou 06 30 52 62 10 
Lieu: Saint Cyr Sous Dourdan 91410 & Leuville sur Orge 91310
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