




Grand MaÎtre WATANABE HARUYOSl-11 

Cl-coltr. 11 entrai• 
mellt dl jado 1111 Vhtnam 
â Dakao QiAI (Hnl­
de Sailon) dall1 l1 dojo 
8 Maitre W.UOillbl a 
formi de llOftlbtftJt 
élèfts. et pa'1lli eux 
- quatre 1111. 
Henri (cUH1111) a étë 
DTH du Yoselkao Bado 
(6e•• Nin) et 
~-· ... d' Ailcido. 

i !fi AITS & COMBAIS 

M mo Pole> lui-mème n'~ur.i J»S fait de plus Jung 
Yll}-agt que Hunyoml le fils 1m· ue de li rrès 
ancicnnt et uès mpcaie F.imr~c WallllUbe. 

Un nom au demmr.im atlSli cou~nt au Jzpon que lc:.s 
Dupont en Fnnœ, ceci étant le fruit d'une obligation 
pauonymiquc lig;ale. Nou.s parlerons donc ici des 
Wa1anabe rKlttS propriéiaicC$ terrien~ de b ville de 
Shi1u<lb siruh c~nt cinquante ltilom~m:s plm au sud 
de Tok}o. Urie famille qui poslldait et Q1hi1·1i1 d<i 
m~rei dans la petirt i!è d'Ejimt. Une fünillc qui, à a: 
j<iur, oe possède plus rien iu Japon. la guerre est pas· 
sic par li. .. Pour 'tlaruyoshi, ravtnrutt de 12 viç corn· 
m<:nœ ~1 juillet 1912 d:w la ville d'Osaka. Une ville 
dtj~ tdlem~tt étendue à l'épO<tuequ'un kommr à pied 
ne pc>uvair, dit-oo, la rm·um a une seule journtc. 
Comme c'en la coutume dcruii. aci~ gintrations 
déjà, b Wuwabc n'1won1 qu un ieul cnfint, Ull fils à 
qui rcvitndn k da-ou de perpfoer la 1raditi0n. C'c~ 
<lan1 ett esprit qu'il~ élevé, qu'il ita à l'il'lllt et ql!ÏI 
praüqum. le judo d~ ~ doU?1è1nc .tnn« corttmc ~ 
cammdC$ dt rtpoque. Au rytlunc de uois (OUI$ pot 
:.=aine, son profes~ llhmati'tl Yoiliinoru (4~rnc 
dan), lui CllSÔgne wi judo uès maniai mitqué par une 
sociétt die aussi uès 11Uni.ilc. Hi!ruyo1hi n'a pas pris 
part aux compiritioru intcr-collegc:.s fXlS plus qu~I ria 
rcnconttt le célèbrt fondttcur du judo. Poumnr le 
.Maîttt Kano roujournru x:tif nulgi' "'" :lgc c.u .!OU· 
\'(llt Vl!ou dans Li itgion à l'ocC&lion de uagtt t l ~ 
\'Într$ f.Waicm toujours fig= d'C-.'àlctr.cn11. 

La moblllsatlon 
En J9JO, à J'âgc de dix-huit 1llS il rcnat à rWliVtllÎté 
pour hudkr I< droit. li doit abmdonr.a !c jUdo ou, 
cho.sc éronmunc, le dojo en par aoe lloigné de 11 
füculté. Deux am plus wd il est mobrliiè et le destin 
1·1 sr jouer de son avroir si bien rJocé. U est versé dans 
b marine et fùt m cbsscs en mer de Oüne cbm une 
base oa.".lc. U 1ur1 une furm11ion de $00fitlarinicr. .. 
polr'llcntc « 1-oyngcl':l strrtour für ccrtt. D&arqué en 
Mandchourie, région tic Chine d'oo:up11ion j1pon2i· 

D'une guerre l'autre 
le 2 septembre 1945, alors que le corps 
expéditionnaire français s'a1>1>rotalt il débar· 
quor, Ho Chi Minh (1890·1969) proclamait 
l'indépendance de la "Républlque démocrn· 
tique du Vietnam". les "Accords de Genève• 
du 20/ 21 julllot 1954 mirent fin il ncur 
années de guerre et il près d"un siècle de pré· 
scncc rrnnç3lsc en Indochine. Lo Vlctn~m 
s"en était trouvé coupe en deux au dix-septiè­
me patallclc. Au nord l e parti communist e 
indoc.hinois dirigé par Kô Chi Minh et pres de 
vlngt·ot·un millions d'habitants, au sud la 
République du Vietnam qni regroupait dix· 
neuf millions d'habitants. En 1958 los com­
bats reprirent et sept ans plus t ard les 
" Marines" amoricains dobarquoront à 
Danani:. En 1973. au tenne des "Accords de 
Paris", los Etat s·unis se retirent , mais Io 
conflit ne p,rend111 fin que deux :ins 11lus tard 
avec la chute de Saigon ot la victoire du nord 
sur le sud, 

se. il rcrnonim 2u ~ des a>nRirs jwqu'Ju nord de li 
Sibcric. M:lis c'est au \r.mum ~son pCriplc mililllÎre 
prcndr.t nn. Devenu infirmier (toujours «ttC polr-~ 
lcna:) et bai cbns un peiir l'illigc du c:iruon de Hunot, 
il., soigné auwn de M>lchrs que de ci,·iJs, DWIWtt p:'us 
te itédio.scopc que b b:iionncnc. Ccsr ci:ttc c.11iimble 
reconvcuion qui lui dcvr.i d' &:luppc; ~ b apsh•ité 
lorsque 1'2rm~ j2ponaisc dut quitter le: pap. Hi11'11}"0dû 
éair cboenu le •rebouteux" du village de reu qu'on 
p<UC l?tl poulcu OU en $llC! de m pour Jeurs précieux 
!ICfVÎCcs. Tttiu ans de g11Crrc, c!(SI un lowd uibut pow 
un jeune homnie p1ornis à ses riûà'cs :inccm:iks cr... ~ 
une jeune japon~j~ élue de ses parcn11, pœ de son 
coeur. Il f.tur bien a1'0ue1 que, le temps :tid2n1 â b 
r~oo, cette penpecti>'t de rtffgncr son pi)~ rtlW 
pour ~llel une li!mme qu'il o'iime pas ne r~jouir 
guère uo homme qui estiroe 2VOir d~.j~ f.t11 plus ql)Cson 
dcvoi1. Peut·éue aurait-il finit pv se plm à h a:idirion 
C( à l'aut0tit.! pc1tt11iale, s'il n':t"a~r 29prii b mon de 1cs 
pvencs ''ÎCÔmci der bombardements amtriom" Son 
p~re 1our auwir que u mhe, giande expcrcc de 
Naginallt (championne du Japon), auraient bi ~ la fois 
tlt11 et bootCUL Fiat d' aroitillir Je 6h unique, solidt, 
bien vivanr <t hontCllX de l'l>Îr revtnÎJ !t militaire vain· 
eu dan1 un pays humilié, dé•asré. l.t dl<:ès de ses 
pmnu et son éductôon lm onr dooc lailsé qu'une 5tu· 
le altern;uivc: l'exil. 

Une nouvelle vie 
l.t Judo figurait parmi les obligatioll.l militi.irtt. rout 
comme 12 pr:uiquc du Juken-Jursu, :m rmtrtDI créé li 
puti1 du XVllèrnc 5ièdc urifo:mt le fusil cr la baïon· 
nette. Les militaires s'cntr:1ln2knt ti•ec des mnes en 
boiî (Mokuju) et des rompêtitioru ~cot rtg~re· 
ment organisées.. Donc aprtt drux :tnnéi:s d'abstinence, 

étud<s de dioil obli&e• WJmnabc H3ruyœhi rcrrouvc le 
chemin du dojo pour i:uivrc un cmr.ilncrncnr d'une 
rigueur absolue. A la fin de l'inn6: 194S. le Mirtchal 
l.édcic, à la t~e du torp; c:xpedlrionrt1î1t fr.inçii1 es1 

char$t de r~cablir l'adminismtion fonçai1c en 
Ccdunchine (c.f. ooc:idre), m:ùs la p:iil est encore loin. 
w.i~. médecin malgré lui, rr.iv:iillc pour 12 route 
puis.unte Ambauade amtricai!le. Tt~ vire il obcicor la 
p<rnùssion d'enreignt1 le judo C'I b sdf-dcfcn1e. Sa 
compétence lidan1, sa miuioa s'~cead jusqu'au 
Minist~e dt l'iotériew. <"dl la mi1tanœ c:ommunisie 
1'otgalli.st et le btsoin de fotmatioo mililliJe s'impo1e. 
C'eit p:u œ&SÎ<>n d'une cinqU2J1taine d'hommes que 

" ••• LE JUDO 
RGURAIT 

PARMI LES 
OBLIGAnONS 

MILITAIRES, 
TOUT COMME 
LA PRATIQUE 

DUJUKEN 
JUTSU." 

Pll(c do~e, 
<OllllHM el-deaus, 

une t6Que1Ct i.cttlllqllO 
do Mlitro Watanabo en 
S.~._.,,,,., 

ane c~ de brlt. 

Al1$ &<:OMIATSm 



" ... SON MOT 
D'ORDRE: 
LA BASE, 
AUTREMENT 
DITLES 
KATASCAR 
DANS LES 
FORMES, 
ANCIENNES 
OU RÉCENTES 
TOUT EST DIT 
... LE KATA 
EST UNE 
MÉMOIRE 
TECHNIQUE." 

CMeua11.ll.m. 
W.tM• et IOft cadet, 
MitMrv (4'fM .. 
d' Al1cldo, ...... 
YOMiU. et &ètnt ûn 
Nittotl l lldo). DMa 
l't..cefft, de OUCllt. 
droit•: Hltoo Modllzukl, 
SOft pit• llllnorv, IWo 
lclllkawa et Heniyotlll 
Wat.nabe. Ci.-tr.: 
llâme Awuu de.,. ... 
C•àGttlèveeuc*wt 
... •llMn IOlu.tHlx 
llOUf Wl ltap c-• 
(Ailo.14» Judo 1 •• 
SdwllC Do Kw111. 

ll!JI Am a Cu.ATS 

W.u:uube iniac l'ilne de b police et de l'artn« vieUla­
nucnnc 1ux rudimaus du JUdo et du ju·juuu. Les rap­
porrs se norm.ilinnr, une ambamde japoo:U&< est 
réouvcm, c'm de li qu'il aura des nouveUcs de 
Shixuob, ab10donnanr du !Mme <lOUp couic idh de 
rcrour. Il rompe dllirurivtrMll la tndition en n'épou-
1:tn1 p:t1 une japonaise. Ang~lc est euruieonc et 
en.semble ris fondcnr une grande f.unillc; noo pu un 
hbmo unique cnmmc de cOUTUJD< dtpllÏs des lumu. 
mais sqx cofun11 donc un ~ milhewcuscmcru déœ­
dé. Tous soor nû au Vietnam, ccrl2ÎllS dus k nord. 
d'•uau dw le PJd n )llesquc IOUS oni deux prfoxns: 
IDnçait pour l':idmin:stn1ion. japooJÎS pour b nu.isan. 
l:a!nl c'C$! l\lwnu (Maran, puis ont saivi Noriatsu 
(Mauooc). ~Ûlalu (Hcnn'), Mis2bo (VtCtOirc), Miawa 
et enfin K)'Olco (Oairt). l.t.i cnfuus p:ulc:n1 moimicn 
a\tt kws putllts, Craoç&is i l'lœlc. et c:n5.n j~lllÎI · 
qud9ue:s mots sulfüenr· au dojo. "Mon Pe~ se rappel­
le Miooru, n'a jwais le-.é h nu.in SUI ~ i b nui10n. 
Inutile ar les (l()ftttUoru ~ now mi!ncions noll$ les 
lt(t\'Ïoos 1 l'tntn.înemcnt! Dès l'îp,cdc rrois ou qwrrt 
ans ils füeni leur pttmiàt:s 1rmcs. ~ lillci aussi, même 
si elles n'onr pu poumrivi 2u~i long1emps que ltun 
quatre fr~ro. O'auur.1 cspcns J~ponals (c.f. tnad.1~) 
léjoumcrom •u Yicuum 11 la mmic 4>oqu~. ~rmi tux 
un m11in Minoru ModiÎl.Uki, roui heureux~ rurou· 
v~r un llmi ck Sliii.uob. ·Awt: lui, r:iconrc Haruyoshi, 
nous avions de longues CX>n\"CBllÏQl\3 5Ur le 611do. li me 
dii:U1, tu :uii, le judo c'csr bien, mù1 !1.l \'icilli.! « apr~ 
cinquin1c 1m tu ne pourrn plw combmrc a1·ec les 
jtunes. Tu dcvr.m apprendre I' Afkiclo." n fui bien obli· 
gé_ dt !UÎvrc Ici conseil~ de 110n amict ro 1958, il était 
c!éj.à premier cbn. Aprh k repli f~ (c.f. cnadrt), 
l'arm~ ambiai.~e pi.OO le rdais daru un plys <lOUpé 
m d<11.1 (nord/sud}, le confür ii1cad, s'aropüM. fui 
1968, la funi.lle Wawubc clioùit de quirur le Vielllam 
pour mûr J'inml!cr en Fnnce, Huuyoshi restera un 
2n encore nim de les rejoind1e. C'm l'heure du 
.troJnd ail. 

La paix retrouvée 
Les \Vmiubc: 10nr ~ par des pumb jusqu'à cc 
quc kw pm ne la rqoipt. A son mÏ\it a ah chmor 
d'lrrc embauché ub vue pa.r la 111.Ûlic de Sr Denis 
comme profc.mur de judo c1 d'aikido. En1ui1c il 
~ contx1 a\a; Hiioo Moc:hinW, lui même ins­
uflé déhni1ivcmcn1 en France (cl A&C n"2). C'esr p.ir 
11>n rn1crmâlwrc qu' 11 \'l UOU\'a un poste inriraf1Dt: 
*Je ~vau que èluit un tlrn de I~ en ülido" 

un bon judoh. Il se rro1mi1 qu'un grand club de 
~t avair b.soin d'Wl enscigœn1 al.oit JC l'ai lt'CXlm­

mandé.' A peine le rcmps de ~fure ses ~ d'ùu­
taller si funillc, que m2irre Wawu.bf ttpr?ll.IÎ1 le lnÎD 
dir«tion b Sui= Il p:ITT eo 1vril 1969 pour un sqoui 
de six aru. rytluné par les mouu en Fr.inœ œruin<S 
fins de !mUÎnc et les \'ÏS11es de h Camilk au gunrl corn· 
pl<t pcndinr les \'ac:aJletS 5(0b.iJcs. En ! 975 c'c.u le 
retour en Funcc et la fin des vopgci. li reprend .ses 
cours dans dcs dulll privés. n èll grand rcmps de po1er 
ks 1·~i:1e< e1r les cnfams 001 ~oeil c1 commenccni, un 
à un, i quiner la maison. Ourrt bus diplomcs uni,'l'r· 
SÎtaÎ!t), ib ~nt armlJ poor la 11c a>tt une ~!ide fumu­
lion oomprcnant judo, adûdo « yrucihn budo. A b 
maison quand cour ce petit monde ~ reuou·~. n n'CSt 
pas nitell:Ùrc d'èm devin pour rowm: le thème des 
con>..,rmions! Ses enfuus, qui 50nr ses pl111 anciens 
élêru, Jonc éronnés aujourd'hui rocorc dc h vunété Cl 
de h ridiwc d~ comuisiana:s de kw père. Cou~ du 
P(>Dll lrtJ 16<. lli.rll}'O!hi 2 puisé .!CS conn.ùQna:s Cl s:i 
réOaion ci1llS le.! Uvres tt ~à l'btun: :aaucl.c une 
impr~nnamc bil>liotbèqut rur ks Budo. Docm1r en 
mtdccinc, \{iauru ne doit pli routes .!CS conn:11.s~nus 
j )1 fxil!lé *Je pritiqL'C rxupunaurc Cl mon pm m'a 
qudqucfoo m&da points qui nuonr pll IUf la QI!( 

d<S poinu chinoUc. • Un pbc qui est ausii dC'ltllu -
enuc auucs un ~ cxpcn de sbiauu. 

comprendre pour 
p rogresser 
Son cll$(igoonmt csr fxilc à résumer mais difficile à 
KUJ>ICL ()w s;a méthode, d'abord JC!llitive, b ~t 
m aœmoirc, le gair prime: ·une )llCffiÏàt fors à vires· 
ac rapide, b =mile 11 VÎ:QSC IMcc a aprb d&rouiDa· 
>'OUi!" , r6umc un dc.!CS fili. IA6h-ci s'Clm11cn1 cr k 
}.ûim: pai1t pumi eu:>., s'il s.'1pcr90Ït que pmonnc n'1 
compm: il IC'Commcncc. Mais 5Ï le mouvcmcm csr bien 
œssimilt. a tllinc pour donn.a: d'autres scruaùoru.. Son 
moc d'ordre b bue, iuuancnr die )C$ bmw dan.s lcs 
f01mci, ancicrutc.i ou ttlxotes, !OUI Cil cliL rm11q1X, IQ 
déltnre, lcsdq>l;aamcn1s, k kaca ~une mémoire 1cch· 
11iquc, c'esr pour lui rouie la di!Témta: qu~I y 1 cmrt le 
.spon e1 kbudo. "Mon p~ré, 9:!ulignc Mitsuru. ciil'cignc 
p.rt la se11mion du corps: commcn1 prendre sa dis Lilla:, 
COmr1!enl Œct'Jqlltf, dt!feodrc, ec puis aprés, biCll plu$ 
rnn:l, inr~e le paramètre u.criquc. Mais iur la llOlion 
de disunœ, ks éu.pcs ont né nombrcusa cr difficiles. 
Son pnocipe, cc n'e;i p:u d'o:pliqU<r 1ou1 mais de don· 
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ncr, de f>Jrc comprcodrc 1''1DI de pmcr l rJrrc dlOlt. 
Bien &011\'tllt oo t\'lÎI lïmprcssion dc ne pu avanctt, 
voire de r~gi.ucr. Ccne mtthodc d'mscigncmC111, cout 
le monde ne peur p:u l'aa:cpicr." Sunout ccut qui IOot 
pr~ d'11m-rr 11 un résulClt ou à une m~:aille. U en 
bien cb11 que h fomurion de dtampion n~ jal!U.Ï1 é~ 
k souci de Wa~ Haruro1hi: "Jigo10 Kano, mène 
s'd a flnalcmtnr dQ céder aux prcuions, ne voulair pu 
mlmre Je judo l une activiré iporrivc. Pour lui le judo 
dcY11i1 d'@ord é1rc quelque dlosc d'u1ile f'?U' b. vie, 
pour soi " poor les aurrc.1, j>J;l un moym d Cb<cnir un< 
médaille. Le Buda c'ciir un cmraînemen1 du en?" <1 de 
l'Wie. Comment 1'111coir, comment se k>-er, ccsr déj'à 
du Ruclo.11 n'y a pu de séparmon entre les ~rcs de a 
vie quotidienne cr le naY1il sur le tatllmi. Son ami 
Modlitulâ Minoru (1 Dème dan), le MiiLrc Vivant qui 
oomulc le plus srmd nombre de dan au Japon. C$I pour 
lui l'marrwion du Budo: i\u Jipon. il peut p111tr Wl< 

journlt entière à d&nrc, crtcs ou commenter une 1cch· 
niqlle. li com:spond no: le Koclobn et à qUJ=vingt 
cinq ans .i'l déplace quelquefois pour ~ilicr rtllc ou 
telle doit. L>nquïk se \'OICl\t. rf\1cn1 souvent dus b 
convtrs.uion le rcgm commun qu'ils éprouvent !t 
coruu1c1 que l'mStrgnt'mtllt actuel des ans mumus 
nt concsf.'>ad plus l !'fut d't1p1i1 u-a&cionnd: ·0n ne 
pcuie qui gagner. il n'~ a plus etne dimmrion s:piri· 
nulle qui csimir a\'alll. Apr~ plw de JCÏGntc 111.1 de 
pruiqut du 8i:do, Wmtubt >fuU)uhi cmmc ~ù! a 
10ujouu mvaillt et CIU(1gni avec le rnèmc ëat d esprit 
Cl pour drcssn IOO bilan il tmploic Ullt inugc. Celle 
d'un arbre dont le uonc a donné n•issancc ~ dei 
branches: • ... et j'amnd1is lts ncurs. Cl fwcncbls les 
fruiu. Pcut~tre cem1ne1 flc1111 ic $0At covoléts, 
d'iutr" sont écloi.e1 ailleuu pour donner d'auu~ 
asbrcs, d'aucm fruiu.• Wa1nnabc Haruyos:hi n'tn sait 
rien, nWi oc qu·~ sale. c'est qu"J Q appliqut ;u miro le 
principe d'cntr.aidc t l de pl'Olptriit murudle. Au boui 
du compte, il pense a~oir ~.~ J>M~ ualc. 

Dominique Georg~ 

PrllCI de ''U~ rtiliisées au lùimeilcan. 
Rerueigncrncnu: "~wubc: l luu)'Olhî: Sudc dt.! 

MiuimC$o la Sr Mandttnne, 64 a''t des Minimes. St 
ManM (94). Waanabc M~ru e1 Miuu.ru: Gymom, 

21 bd d'Als:&œ-Lominc:, le Perreux (94) t1 G)mn:uc 
de \li~ 9( bd de SWingnJ, Vitsy/Seinc (94). 

~w11bc Miuuni: !Wmei.kw, 6.2 avc P.mncnticr, 
P.uis (75011). Td: ~9 60 89 96. 

A•ttnn•de 
- pl11t de tolurlt• -

it.,ml111141, 
MaJttt WlbMIMI 

Htcradirlm• ,. ..... 
ditdplees: 

~-Judo 
(1979,. ...... ), ...... 

Yoseikm (U77), 
1•c1ai.i.Jutu ,..,,et 
... - ,Aiclrlo. 
Ci l11101B-dH 

2w.ilion~ ,. ... w--... ... 
_,.. lne. 
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