TIAUX ET TRADITIONS D'EXTREME-ORIENT

KARATE-DO
SHIMABUKURO
SENSEI

J.L. JAZARIN
- |L'ESPRIT
-|pu JupO

‘| MYSTERE
~| LA PAUME
.| DE FER

| HOMMAGE
ITSUO TSUDA

4

- | PORTFOLIO o
| UEMURA SHOKO
UEMURA ATSUSHI

| SPIRITUALITE
KRISHNAMURTI

| ENTRETIEN

“| ALAIN FLOQUET

: | a1 iQuAN
L'ECOLE CHEN

‘| GRAND MAITRE




Grand Maitre WATANABE HARUYOSHI

Un homme discret, plus attache a sa famille, 2 ses
amis et a son travail qu'a sa notoriété. Un homme
par deux fois déracine qui a finalement choisi la
France comme destination finale. Un homme secret
gui parle, plus par le geste que par les mots, la
langue universelle du Budo. Judoka pur et dur, il a
decouvert et enseigne I'Aikido, le Ju-Jutsu et le
Yoseikan. Mais la liste n'est pas exhaustive tant il
est difficile d'arriver a faire la somme de toutes les
connaissances de ce Maitre qui continue a quatre-
vingt ans révolus d'apprendre, de surprendre

et d'enseigner.

L'ARBRE ET
LES FRUITS

|
|

et ———————— S USSR s s SR

—

14 ARTS & COMBATS

ARTS &COMBATS 15

Photos | Jesn PADLI




Grand Maitre WATANABE HARUYOSH I

Ci-contre un entraine-
ment de judo au Vietnam
a Dakao Qua (banfioue
de Saigon) dans le dojo
oi Maitre Watanabe a
formé de nombreux

Henri (ci-dessus) a été
DTN du Yosaikan Budeo
(6eme dan) et
Géme dan d"Aikido.

BN ants & compars

arco Polo lui-méme naur pas fait de plus long
voyage que Haruyoshi le fils unique de a s
ancienne et trés respecrée famille Watanabe.
Un nom au demeurant aussi courant au Japon que les
Dupont en France, ceci étant le fruit d'une obligation
E‘l:'u[uny.:tziquc légale, Nous parlerons donc ici des

latanabe niches propriduaires teriens de k2 ville de
Shizucks située cent cinquante kilométres plus au sud
de Tokyo. Une famille qui possédait et cultivaic des
rizitres dans [a petice ile d'Ejimé, Une famille qui, &
jour, ne possbde phus rien au fapon. La guerre est pas-
ste par 1. Pour f-{;uu:msh't, Faventure de la vie com-
mence en juiller 1912 dans la ville d'Osaka. Une ville
déja rellement érendue 3 [ §ogue qu'un homme 3 pied
ne pouvait, dit-on, la traverser en une seule journée.
Comme c'est [ courume depuis wreize générations
déja, ks Watanabe n'auront quun seul enfant, un fils 3
qui reviendra le devair de perpétrer la tradition. Clest
‘Jil!‘l‘: cet esprit qu'il sera eleve, quil ira it ['éeole e quiil
pratsquera le judo dis sa douzieme année comme ses
camarades de époque. Au rythme de tois cours par
semaine, son professeur Akamatsu Yoshinoru (4¢me
dan}, hui enseigne un judo trés martial margqué par une
sociére elle aussi trés martiale. Haruyoshi n'a pas pris
part aux compétitions inter-colleges pas plus quiil na
rencontré le célébre fondateur du judo. Pourtant le
Maitre Kano toujours trés actif malgeé son dge est sou-
vent venu dans L région & l'occasion de stages o 95
visies faisaient toujours Aigure d'événements.

La mobilisation

En 1930, & I'ige de dix-huit ans il rentre 3 Puniversité
pour étudier ke droit. || doit abandonner ke judo car,
chose étonnante, le dojo est par erop éloigné de |z
Faculté, Dewx ans plus tard il est mobilisé et le destin
va s¢ jouer de son avenir si bien trace, I est versé dans
la manne et fait ses classes en mer de Chine dans une
base navale, [l aurz une formation de sous-marinier...
polyvalente et voyagera surtour sur terre, Deébarqué en
Mandchourie, région de Chine d'accupation jrponai-

D’'une guerre 'autre
Le 2 septembre 1945, alors que le corps
expeditionnaire francais s'apprétait a debar-
quer, Ho Chi Minh (1890-1969) proclamait
I'indépendance de la “République démocra-
tique du Vietnam". Les “Accords de Genéve”
du 20/21 juillet 1954 mirent fin & neuf
années de guerre et a pres d'un siecle de pré-
sence francaise en Indochine. Le Vietnam
s'en était trouvé coupé en deux au dix-septie-
me paraliéle. Au mord le parti communiste
indochinois dirige par Ho Chi Minh et prés de
vingt-et-un millions d'habitants, au sud la
Republique du Vietnam qui regroupait dix-
neuf millions d'habitants. En 1958 les com-
bats reprirent et sept ans plus tard les
“Marines” américains débarquérent a
Danang. En 1973, au terme des “Accords de
Paris", les Etats-unis se retirent, mais le
conflit ne prendra fin que deux ans plus tard
avec la chute de Saigon et la victoire du novd
sur le sud.

s¢, il remontera au gré des confliss jusqu'au nord de la
Sibérie. Mais c'est 2u Viernam que son périple militre
preadna fin. Devenu infirmier {toujours cene polyvs
lence) et basé dang un pent vilage du canton de Hano,
tl 2 soigné sutant de soldars que de civils, maniant plus
ke stéthoscope que ka baionnette, Cest cette estimable
reconversion qui fu devra d'échapper i la caprivité
forsque |'armée japonaise dut juittcl e pays. Haruyoshs
éeair devenu le “reboureux” du village de ceux quion
paie en poulets ou en gacs de rx pour leurs précieux
services. Irerze ans de guerre, C'est un Jourd mbut pour
un jeune homme promis 3 ses riziéres ancestrales et... 3
une jeune japonaise élue de ses parents, pas de son
cocur. Il faut bien avouer que, le remps aidant 3 la
réflexion, cette perspective de regagner son pays nacal
pour épouser une femme qu'il n'aime pas ne réjouir
guére un homme qui estime avoir déji Far plus que son
devoir. Peut-2ure aurait-il finit par se plier 2 b tadition
et it Tautorité parentale, s'il navair appris fa more de ses
parents vicumes des bombardements améncains. Son
ptre tour autant que sa mére, grande experre de
Naginata (championne du Japon), awraient &¢ 4 la fois
tiers et hontewx. Fiers d'accueillir le fils unique, solide,
bien vivant et honteux de voir revenir le milicaire vain-
ci dans un pays humilié, dévasté. Le déces de ses

aents et son éducation lui ont donc laissé qu'une seu-
¢ alternative: ['exil.

Une nouvelle vie

Lz Judo figurait parmi les obligations militires, tout
comme b pranique du Juken-Jutsu, ant maresal créé &
partic du XV1leme siecle urilisane le fusil et la bajon-
newe, Les militaires s'entrainaient avec des armes en
bois (Mokuju) er des compéritions éuaient régulidre:
ment organiséées. Done aprds deux années d'shstinence,

érudes de drodr oblige, Waranabe Haruyoshi retrouve le
chemin du dojo pour suivre un entralnement d'une
rigueur ahsolue, A la fin de Fannée 1945, le Maréchal
Leclerc. & la vée du corps expédirionnaire frangais est
chargé de rétablir Fadminiscration francaise en
Cochinchine {c.f. encadré), mais Ja paix est encore Join.
Watanabe, médecin malgré lui, ravaille pour la toure
puissinte Ambassade améticaine. Trés vite il obrient |2
permission d'enseigner le judo et la self-defense. Sa
compétence aidant, sa mission s'étend jusqu'au
Ministére de 'intérieur, car la résistance communiste
f'organise et le besoin de formation militaire s'impose.
C'est par cession d'une cinquantaine dhommes que

"...LE JUDO
FIGURAIT
PARMI LES
OBLIGATIONS
MILITAIRES,
TOUT COMME
LA PRATIQUE
DU JUKEN
JUTSU."

Page de gauche,
continuée cldessus,
une séquence technigue
de Maitre Watanabe en
Sen-po-sen, terminée par
une clé de bras,

anrs acomants [



“.. SON MOT
D'ORDRE:

LA BASE,
AUTREMENT
DIT LES
KATAS CAR
DANS LES
FORMES,
ANCIENNES
OU RECENTES
TOUT EST DIT
.. LE KATA
EST UNE
MEMOIRE
TECHNIQUE.”

Cidessus, Maitre
Watanabe ot son cadet,
Mitsuru (4ome dan
d'Aikido, 4eme dan
Yosoikan el Gome dan
Nibon Budo). Dans
I'encadré, de gauche a
droite: Hiroo Mochizuki,
son pére Minoru, Kazo
Ichikawa et Haruyoshi
Watanabe, Cl-contre:
Maiire Awaru de passa-
ge a Gendve au dobul
des années soluamte-dix
pour un stage commun
(Aikido-Judo) au
Schung Do Kwan.
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Wacanabe initie I'élite de la police et de 'armée vietna-
micnne aux rudiments du judo et du ju-jutsu. Les rap-
ports s¢ normalisant, une ambassade japonaise est
réouverte, c est de |3 qu'il aura des nouvelles de
Shizuoks, sbandonnant du méme coup toute idée de
retour. [l romp définitivernenr la tradition en ' épou-
sant pas une japonaisc. Angéle est eurasienne et
ensemble ils fondent une grande famille; non pas un
héritier unique comme de coutume depuis des lusseres,
mais sepe enfanes dont un bébé malheureusement décé-
dé Tous sonr nés su Vietnam, centains dans le nord,
d'autres dans le sud et presque tous ont deux prénoms:
francass pour Fadministration, japonais pour iz maison.
Lainé c'est Masami (Marcel), puis ont suivi Nornassa
{Maunce), Masaru (Henn), Misaho (Vicoire), Miouru
et enfin Kyoko (Claire). Les enfants pardent vietnamien
avec leurs parents, frangais i '&ole. et enfin japonais -
quelques mots suffisent- au dojo. “Mon Pére, sz rappel-
ke Mitsury, n'a famais levé b main sur nms 3 b mason.
Inutile car les coerections que nous méritions nous les
recevions 3 lentrainement!” Des Iige de trols ou quame
ans ils firem leur premitres armes, les filles sussi, méme
si elles n'ont pas poursuivi aussi longtemps que leurs
quatre fréres. D'autres experts Japonais (c.f. encadré)
stjourneront au Vietnam 3 la méme époque. Parmi eux
un certain Minory Mochizuki, tout heureux de retrou-
ver un ami de Shizuoka. "Avec lui, raconte Haruyoshi,
nows avions de longues conversations sur le Budo. || me
disait, tu sais, le judo c'est bien, mais tu vieillis ex apres
cinquante ans tu ne pourras plus combartre avec les
jeunes, Tu devrus appreadre I'Aikido.” 11 fur bien obli-
i de suivee les consells de son ami er en 1958, 11 éit
déji premicr dan. Apres e repli frangais (c.f. encadré),
F'armée américaine prend le relais dans un pays coupé
en deux {nord/sud), le conflit s'érend, samplifie, En
1968, la famille Watanabe choisic de quirer le Viemam
pour venir s installer en France, Haruyoshi restera un
an encore avant de les rejoindre. Clest 'heure du
second exil.

La paix retrouvée

Les Watanabe sont héberpés par des parents jusqui ce
que leur pére ne les rejoigne. A son arrivée il a la chance
d'érre embauché trds vite par la mainie de St Denis
comme professeur de judo et d'atkido. Ensuite il
reprend contact avee Hiroo Mochruk, lui méme ins-
tallé définitivement en France (cf. AKC 0°2). Clest par
son intermédzaire quiil va trouver un poste intéressant:
“Je savais que ¢'éait un éléve de Jchikaws en ailodo =

L’'esprit d’'un

Samourai

“Lorsqu’en 1957, aprés mon séjour on France, se

souvien! Mailre Hiroo Mochizuki, je suls retourne

au Japon, [al fait escale au Vietnam. A colte

¢poque Maitre Watanabe enseignait le judo a la

palice de Saigon, Il avait plus de 2000 éléves ot

¢'etait un judoka frés coanu. |l était Jéme dan sew-

FYRyna lemant, il

faut savolr

que co

grade ac-

quis dans

Ia maring

equivaul

faciiement

i un Séme

dan civil,

La marine

etait répu-

tée pour la dureta ot I'officacité de son enseigne

ment. C'étalt une école trés forte en compétition

Sur place j'ai fait connaissance d'un pratiquant

francais et, 4 sa demande, |'al demandé, dés mon

retour au Japon, & Kazo Ichikawa d'aller au Vietnam

pour enselgner le Judo el 'alkido, Karo étail un

vieil ami d'enfance, lycéens nous étions chacun

dans motre college, capitaines do I'équipe de jodo.

Plus tard il o8t venn chez mon pére pratiquer

I'Aikido. L'enselgnement de maitre Watanabe est

comparable a celui de mon pére. Celle d'une école

trés traditionnelle pure ot dure, a la source méme

du Budo. Il ne faut pas oublier qu'a l'origine c'est

un judoka avec au fond du coeur I'osprit de combat.

Méme lorsqu'il pratique I'Aikida, I le fait comme le
vérttable samourai qu'il est reste.”

un bon judoka. 1l se rouvair quun grand club de
Gendve avait besain d'un enseignant alors % 'si recom-
mandé.” A peine le eemps de uf?ﬁ;rc ses bagiges, d'ins-
aller sa famille, que malire Watanabe reprenait le train
direction |2 Suisse. 11 pare en avril 1969 pour un séjour
de six ans, rythmé par les retours en France centaines
fins de sermaine et les visites de b famille au grand com-
plet pendant les vacances scolaires. En 1975 cest le
retour en France ef la fin des voyages. 1l reprend ses
cours dans des clubs privés, 11 est grand temps de paser
tes valises car les enfanss ont gmmﬁrct commencent, un
A un, & quirter la mason. Outre leurs diplomes univer-
sitaires, s sont armds pour la vie avec une solide forma-
tion comprenant judo, atkide ee yoseikan budo. A k2
maison quand rout ¢e petit moade s retrouve, il n'est
pas nécessaire d'émre devin pour connzitre le théme des
conversations! Ses enfants, qui sont ses plus anciens
éleves, sont éonnés aujourdhui encore de s variéed e
de la richesse des connaissances d leur pére. Coupé du
]aﬁm trts 1%, Haruyoshi 2 puisé ses connaissances et
rétlexion dans les livres et posside 3 Theure acruelle une
impressionnante bibliothéque sur les Budo. Docreur en
médecine, Missuru ne doit pas toutes ses connassances
1 la Facult “Je pratique l'acupuncrure et mon pére m'a

uclqueloss révéié des points qui ne sont pas sur la care

= [H'lir'lli chinoise.” Un pere qui ot 3uss deveny
entre autres un grand expers de shiatsu.

Comprendre pour
progresser

San cnscignement est facile 3 rdsumer mais difficile 2
accepret Dans 2 méthode, d'sbord scnsitive. ia langue
et accessoire, le geste prime: “une premitre fois 2 vites-
s rapide, la scconde § vitesse lente et apris débrouiller-
vous” , résume un de ses fils. Les éltves s'exdcutent et ke
Maitre passe parmi cux, 51l s'apergoit que personne n'a
comprs: il recommence. Mais 5i l¢ mouvement &t bien
assimilé, il affine pour donner d'autres sensations. Son
mot d'ordre: b base, autrement dit les katas car dans les
lormes, ancicanes ou récentes, tout est dit. Lamaque, Ja
détense, les déplacements, le kara est une mémoire tech-
mique, ¢'est pour lui toute la différence qu'il v 2 entre le
sport et le budo, “Mon péte, souligne Mitsuru, enseigne
par la sensation du corps: commen prendire sa distance,
comment attaquer, défendre, et puis aprés, bien plus
tard, intdgre Je paramitre taciique. Mais sur la notion
de distance, les érapes ont & nombreuses et difficiles,
0 principe, ce n'est pas d'expliquer rour mais de doa-

Grand Maitre

ner, de faire comprendre avant de passer 3 aurre chose.
Bien souvent on avait Iimpression de ne pas avancer,
voire de régresser, Cette méthode d'enseignement, tout
le monde ne peiit pas 'sccepeer.” Surrout ceux qui sont
pressés d'arrver & un résultar ou 4 une médaille. 1l est
bien clair que la formation de champion n'a jamais &
e souci de Watanabe Haruyoshi: "Jigoro Kano, méme
§il a finalement dif céder aux |\|r.uinr|.1h ne voulait pas
réduire Je judo & une activité sportive, Pour lui le judo
devait d'abord erre quelque chose d'utile pour ke vie,
pour soi et pour les autres, pas un moyen d obeenir une
médaille, Le Budo c'est un entrainement du corps et de
l'dme. Comment s'asseoir, comment se bever, cest déja
du Budo. Il n'y a pas de séparation entre Jes gestes de la
vie L“n:u':di:imc et le travail sur le tatami.” Son ami
Mochizuki Minoru (10¢me dan), le Maltre vivant qui
cumule ke plus grand nombre de dan au Japon, est pour
i l'incarnation du Budo: "Au Japon, il peut passer une
journée entitre i décrire, créer ou commenter une tech-
nique. [I correspond avec le Kodokan et i quatre-vinge
cing ans §'y déplace quelquefois pour vérilier telle ou
telle chose.” Lorsqu'ils se vosent, revient souvent dans |2
conversation le regret commun qu'ils éprouvent 3
constater que Fenseignement actuel des ars marciau
ne correspond plus 3 1'érat d'esprit tradisonnd: “On ne
pentic qud gagner, il nya plus cette dimension spirt-
telle qui existair avant.” Aprés plus de soixante ans de
pranque du Budo, Wartanabe Haruyposhi estime qu'il 2
toujouts travaillé er cnseigné avec le méme éear desprit
et pour dresser son bilan il emploie une image. Celle
d'un arbre dont le tronc a donné naissance i des
branches: *... et j'amendais les feurs, et {'amendais les
fruies. Peur-btre certaines fleurs se sonr envolées
d'autres sont écloses ailleurs pour donner d'aurres
arbres, d'aucres (ruits.” "J'.'-'u:mlEr Haruyoshi n'en sait
rien, mais ce qu'il sait. Cest quil a appliqué au mieux le
principe d'entraide et de prospérieé muruelle. Au bout
du compre, il pense avoir été peuc-Sere utile

Dominique Georges

Prises de vues réalisées au Raimeikan.
Renseignements: Watanabe Haruyoshi: Stade des
Minimes, la St Mandéenne, (4 ave des Minimes, St
Mandé (94), Watanabe Masaru et Mitsuru: Gymnase,
21 bd d'Alsace-Lorraine, le Perreux (94) et Gymnase
de Vitry, 94 bd de Stalingrad, Vitry/Seine (94).
Watanabe Mitsura: Raimeikan, 62 ave Parmentier,
Paris (75011), Tel: 49 60 89 96.

BE HARUYOSHI

disciplines:
Seme dan Judo
{1979 par le Japona),
6éma dan

Yosoikan (1977),
Téme dan Ju-Jutsa
(Japon) et
Beme dan d'Aikido.
Ci-dessous une des
2 vorsions calligraphiees
par M* Walanabe de
son patronime,
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